
 

Grundläggande  

tävlingsbestämmelser 
 

Det här är ett urval av de viktigaste reglerna  

som ni bör känna till när ni kommer till er första  

match i företagscupen. Därför är det 

viktigt att alla deltagare får ta del av denna information.  
 

Bortalaget byter tröjfärg om båda lagen har samma eller  

liknande färg. Det kommer att finnas västar om två lag har  

liknande färger på sina tröjor. Det är viktigt att de tröjnummer som finns på 

laguppställningen stämmer överens med de på spelarnas tröjor. 

 

Speltid 

• I gruppspel och kvartsfinal 1X12 min. 

• I semifinal och final 2X10 min. 

• B-slutspel 1x12 

 

Tiden stoppas vid mål och skador m.m. Domaren visar tydligt tecken på att tiden ska 

stoppas. Spelet sätts sedan igång genom tekning där bollen befann sig när domaren 

stoppade tiden eller genom att spelet fortsätter enligt annan regel om bollen ej var i spel 

t.ex. frislag, inslag etc. 
 

Poängberäkning 

• Vinst ger 3 poäng 

• Oavgjort resultat ger 1 poäng 

• Förlust ger 0 poäng 

 

Lika placering och poäng i gruppspelet 

• Vid lika placering och poäng i gruppspelet skiljs lagen åt genom följande ordning: 

- Målskillnad 

- Flest gjorda mål 

- Inbördes möten 

- Straffläggning enligt samma regler som i slutspelet 

 

Oavgjort i kvarts-, semi- och finalspel 

• Är resultatet vid full tid oavgjort i kvartsfinal och semifinal avgörs matchen på 

straffar 

• Är resultatet vid full tid oavgjort i finalen sker förlängning på 5 minuter Sudden 

Death. Är resultatet oavgjort även efter förlängning avgörs finalen på straffar. 

• Straffläggning sker enligt fölande: Först tre straffar per lag, är resultatet även efter 

detta oavgjort skjuts en straff per lag tills avgörande sker. En spelare får endast 

skjuta sin andra straff efter det att alla andra i laget, förutom målvakten, skjutit 

varsin straff. 

 



Antal spelare 

• Max 12 spelare per match. 15 per i trupp. (ink målvakt) 

• 5 utespelare + målvakt startar matchen.  

 

Licensierade spelare 

• Det är inte tillåtet ha med någon spelare med A-licens.(16år och uppåt). 

 

Byten 

• Flygande byten.  

• Målvakten får bytas, förutsatt att bytet sker vid spelavbrott och är anmält till 

domaren. 
 

Utrustning mm. 

• Målvakten skall bära ansiktsskydd.  

• Spelare får ej bära klockor, smycken, skydd som kan innebära skaderisk.  

• Klubban skall vara hel  

 

• Tekning utförs: 

• Vid matchstart  

• Efter mål (mål är ej godkänt förrän det bekräftats med tekning).  

• Efter straffslag som ej resulterar i mål.  

• När domaren ej kan avgöra fördelsriktning på inslag eller frislag.  

• Efter avvaktande utvisning.  

• När domaren stoppat spelet av annan anledning än som nämns här.  

• Inslag 

• När bollen passerat sargen, träffat taket eller föremål över planen döms inslag till 

icke felande lag.  

• Inslag sker 1.5m från sargen där bollen lämnat planen Detta gäller dock ej bakom 

förlängda mållinjen, då spelas bollen från krysset i ett av sarghörnen.  

• Bollen skall slås med klubban och får ej lyftas eller dras iväg.  

• Inslag får ej gå direkt i mål.  
 

Frislag 

• Bollen skall slås med klubban och får ej lyftas eller dras iväg.  

• Alla frislag får gå direkt i mål. 

Förseelser som leder till frislag: 

• Slag, spark, lyftning eller låsning på/av motståndares klubba  

• Slag på motståndares ben  

• Lyfta klubban över motståndares huvud  

• Med klubba eller fot spela eller försöka spela bollen över knähöjd  

• Sätta klubba eller ben mellan motståndares ben eller fötter 

• Utespelare hoppar och stoppar bollen 

• Spelare backar in i motståndare  

• En utespelare med någon kroppsdel vistas i målvaktens område 

• Målvakten håller bollen mer än tre sekunder 

• Målvakten trampar vid utkast över och inte har någon kroppsdel kvar i målområdet. 

• Målvakt kastar bollen över halva plan, utan den vidrört golv eller spelare. 

• Målvakt tar med händerna emot bollen från egen spelare. 
 

Utvisning  

Utvisningstid 1 minut. Spelaren får sedan inträda i spelet om utvisningen bedöms som 

lindrig. Vid grov utvisning blir spelaren först utvisad 2 minuter men får sedan ej spela vidare 

i matchen. Domaren avgör om utvisningen bedöms som lindrig eller grov. 
 

• Grovt slag, spark, lyftning eller låsning på/av motståndares klubba  

• Med klubba eller fot avsiktligt spela eller försöka spela bollen över knähöjd  

• Tränger motståndare mot sarg eller målbur.  

• Farligt spel med klubban.  

• Fäller eller tacklar motståndare.  

• Fasthållning.  



• Hindrar målvaktens utkast.  

• Liggande/sittande spelar eller försöker spela bollen.  

• Spela eller stoppa bollen med handen, armen eller huvudet.  

• Felaktigt byte eller för många spelare på planen.  

• Upprepade förseelser av spelare eller inom laget.  

• Avsiktlig fördröjning av spelet.  

• Protest mot domslut.  

• Spel utan klubba (tappad klubba skall omedelbart tas upp)  

 

Straffslag 
 
Några saker som kan leda till straff: 

• Om en försvarare befinner sig inom målvaktsområdet vid en målsituation. 

• När målsituation förhindras av en frislagsbelagd eller utvisningsbelagd förseelse. 

T.ex. slag på klubba, låsning av klubba eller hög klubba. 

• Om en försvarare eller målvakt avsiktligt flyttar på målburen. 
 

 

Straffslag utförs från mittpunkten. Bollen får spelas obegränsat antal gånger med 

klubban av straffläggaren. När målvakt rört bollen får inte straffläggaren röra bollen 

igen. 

Vid straffslag skall alla spelare förutom straffskytten och försvarande målvakt lämna 

planen. 
 

Avstånd och tidsbegränsningar mm 

• Vid inslag och frislag skall motståndare utan att domaren säger till inta ett avstånd 

av 3 m (klubban inräknat). Annars Utv. 1 min  

• Vid tekning skall övriga spelare inta ett avstånd av 3 m (klubban inräknat)  

• Vid målvakts utkast skall spelare inta ett avstånd av 3 m, platsen där utkastet 

påbörjas räknas. Annars frislag eller utv.  

• Ingen tidsgräns finns vid inslag/frislag så länge spelaren försöker sätta bollen i spel.  

• Alla spelarbyten sker där avbytarbänken finns. Felaktigt byte - utv.  

• Vid tekning på mittlinjen sätter bortalaget ner klubban i golvet först.  

• Vid tekning i hörnen sätter försvarande spelare ner klubban i golvet först.  

 

DOMARENS BESLUT GÅR EJ ATT ÖVERKLAGA! 
 

Betalning 

• När ni anmält er kommer ni få en faktura som ska vara betald inom 10 dagar.  

• När ni betalt är anmälan bindande. 

 

Företagscupen är en alkohol & drogfri tillställning. Uppträder man berusad 

eller blir ertappad med alkohol eller droger blir man avstängd för vidare 

spel.  

 

    Vi hoppas att ni alla får en trevlig dag med tufft men schysst spel! 
 

        

                         Tranemo Innebandyklubb  
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